
Bahnen OFF Kids ~ 1 LKm, für Kinder und Einsteiger, entlang Wegen, OFF-Märkli & Sammelheft
OFF Fun ~ 2-3 LKm, meist entlang Wegen, ab und zu quer, Spass am OL
OFF Pro ~ 3-5 LKm, maximal schwierig & quer, für erfahrene OL-Profis
Skore laufe soviele OL-Posten an, wie du möchtest (max. 30)

OFF! Orientierungslauf in Frauenfeld! Eine kleine, aber feine Orientierungslauf-Serie für alle. Einfachste Organisation, 
kurze Wege, aktuelle OL-Karten 1:4000, SportIdent. Wald         , urbanes Gelände         , Tag oder Nacht         .

Fr, 20. Feb, 2026 
17:30 - 18:15

OFF14 «Die Panoramische»
Herten, flacher Nacht-OL!

Mi, 10. Juni 2026 
17:30 - 18:15

OFF17 «Die Überraschende»
Schollenholz, Wald & Stadt!

Mi, 11. März 2026 
17:30 - 18:15

OFF15 «Die Richtungslose» 
Murkart, neu, flach & viele Senken!

Mi, 24. Juni 2026 
17:30 - 18:15

OFF18 «Die Grüne» Burger-
holz, Senken & keine Sicht!

Mi, 18. März 2026 
17:30 - 18:15

OFF16 «Die Unmögliche» 
Walzmühle, neu & vielfältig!

Fr, 6. Nov 2026 
17:30 - 18:15

OFF19 «The Spooky 
One», Rüegerholz

Neue Gelände & Karten!

OFF für OFF Kids
- erhalte im Ziel OFF-Kleberli

  für jeden Posten 
- Nimm etwas aus Schatzkiste 

  bei voller OFF-Sammelkarte

en  für mehr OL?
Anmeldung auf https://ol-in-frauenfeld.github.io/ empfohlen, Nachmeldungen am Lauftag 
möglich. Startgeld Fr. 5.- pro Karte, thurgorienta gratis. Startzeiten frei wählbar (siehe unten), 
Zielschluss 45 min nach letztem Start, Anreise: Weg ab Parkplatz und öV nicht markiert, 
Start/Ziel direkt beim Besammlungsort. Ranglisten: SportIdent (Badge-Miete vor Ort möglich) 
und Livelox. Auskunft thurgorienta, Fam. Latscha - Moser, adi@thurgorienta.ch

OFF Pro mit SportIdent & Livelox - bestes Training für alle OL-Cracks! 

https://ol-in-frauenfeld.github.io/
https://www.livelox.com/Documentation/Athletes/Routes

