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Empfehlungen des ROLV NOS zur Organisation von
Regionalen Orientierungsläufen 2026

Der Vorstand des ROLV NOS gibt für die Veranstaltungen 2026 die folgenden Empfehlungen heraus.

1. Startgelder
Für die Regionalen Einzelläufe im Verbandsgebiet des ROLV NOS werden im Jahr 2026 die folgenden 
Startgelder erhoben:

 Jahrgang 2010 und jünger Fr. 9.00
 Jahrgang 2006-2009 Fr. 13.00
 Jahrgang 2005 und älter Fr. 20.00
 Zusätzliche Karte = Kartenpreis ca. Fr. 3.00
 Miete SI-Card Fr. 3.00
 Gleiches Startgeld für Gruppen (nur 1 Karte)
 Kat. Familien starten gratis, wird von Migros (Famigros) gesponsert

Entstehen  bei  der  Durchführung  des  Wettkampfs  ausserordentliche  Mehrkosten  (Läufertransport,  teure  Karte, 
spezielle Infrastrukturen),  können diese dem Startgeld zugeschlagen werden. Für Nationale-,  Mehrtage- sowie 
Meisterschaftsläufe (NOM, SPM, SOM, LOM, TOM) können andere Startgelder erhoben werden.

Achtung: Die Startgelder werden nach Jahrgang und nicht nach Kategorie erhoben.

2. Anmeldung
Bei allen Regionalen OLs soll eine Online-Anmeldung über picoevents eingerichtet werden. Anmeldeschluss ist drei 
Tage vor dem OL. Für alle Kategorien muss die Anmeldung auch vor Ort möglich sein.

3. Anzahl Regionale OL
Jeder Verein führt in der Regel einen OL in der Frühlings- und einen OL in der Herbstsaison durch. Ein OL pro Verein 
und Jahr muss grösstenteils im Wald stattfinden.

4. Zeitmessung und Rückgabe der Laufkarte
Die Läufe im Verbandsgebiet des ROLV NOS werden in der Regel mit dem elektronischen Postenkontrollsystem 
Sportident durchgeführt. 
Da die Laufkarte im Normalfall  keine Postenquittungen aufweist, bleibt sie nach dem Zieleinlauf im Besitz des 
Teilnehmers. Verwendung der Karte als Info für Späterstartende kann mit Disqualifikation geahndet werden.

5. Eingedruckte Bahnen
Die Karte wird zur Startzeit abgegeben. Ausnahme: Die Kategorien D/H 10, D/H 12, Familien, SIE und ER, und alle 
Offen Kategorien erhalten die Karte 2 Min. vor dem Start.
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6. Vorschläge für das Zusammenlegen von Kategorien
Beim Zusammenlegen von Kategorien an Regionalen Einzelläufen können die Vorschläge des Schweizerischen 
OL-Verbandes berücksichtigt werden (siehe SOLV Veranstalterhandbuch).

7. Ausschreibung
Eine Musterausschreibung für einen Regionalen OL findet man unter www.rolv-nos.ch

8. Sponsoring Verpflichtungen
Der Veranstalter ist  verpflichtet,  die Sponsoren wie unten beschrieben zu präsentieren. Die Logos von beiden 
Sponsoren müssen jeweils die gleiche Grösse haben.

Migros
Das Logo Migros muss auf allen Ausschreibungen von Wettkämpfen im Verbandsgebiet ROLV NOS aufgeführt 
werden. Das Migros-Logo kann in Originalgrösse von der ROLV NOS Homepage herunterladen werden.

Start- und Zielbänder
 MIGROS stellt 3 Zielbänder und 3 Startbänder zur Verfügung. Diese werden an allen Wettkämpfen 

bestimmungsgemäss eingesetzt.
 Zusätzlich werden von der Migros Werbeblachen zur Verfügung gestellt (idealerweise 3 Blachen), so    

werden diese an den Wettkämpfen aufgehängt.

Nouvag
Das Logo Nouvag muss auf allen Ausschreibungen von Wettkämpfen im Verbandsgebiet ROLV NOS aufgeführt 
werden. Das Nouvag-Logo kann in Originalgrösse von der ROLV NOS Homepage herunterladen werden.

IG Sport SG
An Nationalen Wettkämpfen und Meisterschaften im Kanton St. Gallen sollte für die „IG Sport SG“ Werbung 
gemacht werden (wird finanziell unterstützt). Gesuche an: IG Sport SG, Geschäftsstelle, Toggenburgerstr. 99, 
9500 Wil SG.

http://www.rolv-nos.ch/
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